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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Podpis
Ofertg nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy-peszezes 8 -
polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skreélié¢ niewlaéciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidtows. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie™®”.

L. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewd6dztwa Lubuskiego - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Zielonej Gérze

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastgpczej

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Pelna nazwa oferenta: FUNDACJA CENTRUM RODZINY

Forma prawna: Fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 0000407039
Adres siedziby: ul. Kazimierza Wielkiego 6A, 65-047 Zielona Géra

Adres strony www: https://fundacjacentrumrodziny.pl/

Adres do korespondencji: ul. Kazimierza Wielkiego 64, 65-047 Zielona Géra

e-mail: kontakt@szkolarodzeniaksenia.pl

Numer telefonu: 605 408 872

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

4 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pin. zm.).
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I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wspieranie rodziny przez edukacje
Data 16.09.2024 Data 29.11.2024
rozpoczecia zakorliczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie dotyczy przeprowadzenia spotkar edukacyjnych dla rodzicéw matych dzieci, wpisuje sie Wojew6dzki

1. Tytul zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

program wsparcia rodziny systemu pieczy zastgpczej na lata 2023-2028. Zgodny jest z celem strategicznym 2. ~Wsparcie
rodziny (biologicznej, zastgpczej, adopcyjnej) w zakresie peinienia prawidtowej funkgji opiekuiczo-wychowawczej”, 7
dziataniem drugim: wspieranie dziatari na rzecz edukacji érodowiska lokalnego poprzez kampanie spoteczne, spotkania
edukacyjne, imprezy, festyny.

Nasz projekt kierowany jest do mieszkaricéw miasta Zielona Géra oraz do mieszkaficéw powiatu zielonogérskiego
Natomiast mieszkaricy innych powiatéw wojewédztwa lubuskiego réwniez bedg mogli skorzystac z organizowanych przez
nas spotkan edukacyjnych. Nabér na spotkania bedzie sie odbywat poprzez umieszczenie informacyjnego plakatu wj

siedzibie fundacji oraz utworzenie wydarzenia w mediach spotecznoéciowych, a zapisy mozliwe beda droga telefoniczna.

1) Spotkania edukacyjne z zakresu karmienia piersiq i edukacji przyszlych i obecnych rodzicéw w zakresie aspektéw
zwiqzanych z laktacjq, karmieniem plersiq | rodzicielstwem. Spotkania realizowane bedg z Miedzynarodowym
Konsultantem Laktacyjnym IBCLC, Promotorka Karmienia Piersig dla rodzicéw oczekujacych narodzin dziecka i dla
rodzicéw dzieci karmionych piersia, ktére dadza realne wsparcie w zakresie karmienia piersig i laktacji - Julita Hypki.
Spotkania bedg sig odbywaé w dostosowanych pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu w siedzibie Fundacji
Centrum Rodziny. Naszymi odbiorcami beda rodziny - przyszli i $wiezo upieczeni rodzice.

Zaplanowane zostaly po 2 spotkania w miesigcu, tj. 2 spotkania we wrzeéniu, 2 spotkania w paZdzierniku i 2 spotkanial
w listopadzie. Kazde ze spotkan bedzie trwato minimum 2 godziny zegarowe, a skoficzy sie dopiero po wyczerpaniu
wszystkich pytan i rozwianiu kazdej watpliwosci, co moze potrwaé nawet kolejne 1,5 godziny. Kazde ze spotkari zwiazane|
bedzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 500,00 zi (2h x 250,00 z}, a wydtuzZony czas spotkania jest w cenie
wynagrodzenia podstawowego), co daje tgczny koszt realizacji spotkan edukacyjnych w catym okresie realizacji zadania

3.000 zi (6 spotkari po 500 zt kazde). W spotkaniach bedzie uczestniczyé okoto 20 oséb.

2) Spotkania edukacyjne w zakresie noszenia dzieci w chustach i nosidtach ergonomicznych. Spotkania obejmowad

bedg nauke prawidtowego i bezpiecznego noszenia niemowlat w chustach i nosidlach ergonomicznych. Prezentowanyj
spos6b noszenia jest dostosowany do etapu rozwojowego malucha, a zajecia wprowadzajg podstawy noszenia. Zajecia
prowadzone bedg w podziale na 2 grupy:

a) dla kobiet w cigzy i rodzicéw z dzie¢mi do 3-4 miesigca - noszenie w chuécie tkanej, wigzanej,

b) dla rodzicéw dzieci 5-8 miesiecy - noszenie w chuécie kétkowej i nosidtach ergonomicznych.

Uczestnicy spotkan edukacyjnych otrzymuja wiedzg¢ na temat psychoruchowego rozwoju dzieci - prawidtowej pozycji
niemowlecia w chuscie/nosidle pod wzgledem utozenia kregostupa dziecka, glowy, ustawienia stawéw biodrowych,
opanowujg praktyczne wigzanie chusty/regulacje i zakladanie nosidet. Nie do przecenienia jest wplyw tej formy bliskoéci
na stabilizacje dziecka i jego adaptacj¢ - noszenie przez mame sprzyja prawidfowej pracy ukladu nerwowego i

dojrzewaniu wszystkich funkcji organizmu. Noszenie jest wskazane takze przy kolkach - pozycja w chuécie wspiera prace]

uktadu trawiennego i wydalniczego, utatwia rozluZnienie sie. Noszenie w chuscie ma tez wptyw na dobrostan mamy wj

' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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okresie poporodowym - zwigksza kompetencje rodzicielskie i minimalizuje ryzyko wystapienia depresji poporodowe;j.
Nauka obejmuje prace z chusta diuga tkana, chustg kétkows i nosidtami ergonomicznymi. Zajecia prowadzi¢ bedzig
trenerka Akademii Noszenia Dzieci - Sylwia Misiak. Spotkania beds sie odbywaé w dostosowanych pomieszczeniach
przeznaczonych do tego celu w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny. Naszymi odbiorcami beda przyszli i $wiezo upieczenil
rodzice.

Zaplanowane zostaly po 2 spotkania w miesigcu (po 1 dla kazdej z grup wiekowych), tj. 2 spotkania we wrzeéniu, 2
spotkania w paZdzierniku i 2 spotkania w listopadzie. Kazde ze spotkan bedzie trwalo minimum 2 godziny zegarowe, a
skorczy sig dopiero po wyczerpaniu wszystkich pytan i rozwianiu kazdej watpliwosci, co moze potrwaé nawet kolejne 1,5
godziny. Kazde ze spotkar zwigzane bedzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 400,00 zt (2h x 200,00 zi 4
wydtuzony czas spotkania jest w cenie wynagrodzenia podstawowego), co daje laczny koszt realizacji spotkari
edukacyjnych w calym okresie realizacji zadania 2.400 2z} (6 spotkari po 400 z} kazde). W spotkaniach bedzie uczestniczyd
okoto 15 osdb.

3) Spotkania edukacyjne ze specjalistq z zakresu ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy niemowletom i matym

dzieciom, Spotkania maja za zadanie przede wszystkim edukacje, poprzez udzielenie wyczerpujacych wyjasniesi na pytaniaj
z zakresu:
- rozpoznanie u niemowlaka i matego dziecka stanu zagrozenia,
- jak postgpowa¢ w przypadku ciata obcego w drogach oddechowych niemowlaka i matego dziecka (udrazniania drég
oddechowych),
- jak rozpozna¢ zaburzenia rytmu serca i niewydolnosci oddechowej,
- zaopatrzenie urazéw konczyn, glowy, tutowia oraz zabezpieczenie kregostupa po urazie,
- resuscytacja niemowlaka i noworodka,
- jak zaopiekowac¢ sig¢ niemowlakiem i matym dzieckiem po resuscytacji,
- kiedy jecha¢ do placéwki medycznej i do ktdrej,
- jak nie wpada¢ w panike i sprawnie prowadzié¢ akcje ratowania niemowlaka i matego dziecka,
- gdzie szuka¢ pomocy w nagtych sytuacjach i po pierwszej pomocy,
Doradztwo bedzie prowadzone zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji i Polskiej Rady Resuscytacji (EPLS)
przez do$wiadczonego praktyka i wyktadowce - Dawida Lewandowskiego. Spotkania beda sie odbywaé w dostosowanych|
pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny. Naszymi odbiorcami bedg przyszli
i $wieZzo upieczeni rodzice. |
Zaplanowane zostaly po 2 spotkania w miesigcu, tj. 2 spotkania we wrze$niu, 2 spotkania w paZdzierniku i 2 spotkanial
w listopadzie. Kazde ze spotkan bedzie trwato minimum 2 godziny zegarowe, a skoficzy sig¢ dopiero po wyczerpaniy
wszystkich pytan i rozwianiu kazdej watpliwosci, co moze potrwaé nawet kolejne 1,5 godziny. Kazde ze spotkan zwigzane
bedzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 500,00 zt (2h x 250,00 zi, a wydhuzony czas spotkania jest w cenie
wynagrodzenia podstawowego), co daje tgczny koszt realizacji spotkan edukacyjnych w catym okresie realizacji zadania
3.000 z1 (6 spotkail po 500 zt kazde). W spotkaniach bedzie uczestniczy¢ okoto 25 oséb.

Ponadto zaplanowano wynagrodzenie dla 1 osoby, za administrowanie i realizacje zadania w kwocie 1.700,00 zi
[lest to koszt wynagrodzenia osoby, ktéra przez caly okres realizacji zadania zajmowacé bedzie sie m.in. organizowaniem
spotkan, koordynowaniem ich przebiegu, publikacja ogloszen o spotkaniach, promocjg. Promocja wydarzenia odbedzie sig
poprzez umieszczenie informacyjnego plakatu w siedzibie fundacji oraz utworzenie wydarzenia w mediach

spotecznosciowych. Na materiatach promocyjnych zostanie umieszczona informacja o dofinansowaniu zadania.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Spos6éb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow Zrodio informacji o osiagnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika

1) spotkania edukacyjne z zakresu 1) 6 spotkan, 1) Listy obecnoéci, umowa z wykonawca,
karmienia piersia, 2) 6 spotkan, faktura, zdjecia ze spotkania,

2) spotkania z chustonoszenia, 3) 6 spotkan. 2) Listy obecnosci, umowa z wykonawca,
3) spotkania z udzielania pierwszej faktura, zdjecia ze spotkania,

[pomocy. 3) Listy obecnosci, umowa z wykonawcs,
faktura, zdjecia ze spotkania.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6éw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Centrum Rodziny przez caly okres swojego dziatania, zapewnia opieke kobietom, mezczyznom i dzieciom,

na réznych etapach zZycia rodziny. Dziatalnoé¢ fundacji polega na:

1) Indywidualne i grupowe spotkania z osobami niepelnosprawnymi dotyczace profilaktyki zdrowotnej realizowanych wg
standardéw opieki Ministra Zdrowia nad kobiet3 ciezarna, rodzgcs, bedaca w potogu i nad noworodkiem,

2) Nauka dziatan profilaktycznych, jak réwniez zapobieganie i pomoc w stanach rozpoczynajacej sie patologii dotyczacej,

3) Profilaktyka i zapobieganie, jak réwniez pomoc w rezpoznawaniu patologii dotyczacej karmienia piersia,

4) Prowadzenie karty cigzy (wspétpraca lekarzy ginekologéw i potoznych $rodowiskowo- rodzinnych),

5) Edukacja dotyczaca badan profilaktycznych kobiet, kobiet w ciazy i potogu,

6) Edukacja w zakresie rozpoznawania i zapobiegania depresji u mezczyzn, kobiet, kobiet ciezarnych i bedacych w potogu jak i
rodzicdw do pierwszego roku zycia dziecka,

7) Oswojenie z procedurami medycznymi,

8) Edukacja rodzicéw dotyczaca opieki nad noworodkiem,

9) Nauka i realizacja zadan prozdrowotnych wynikajgcych z prawa ustawodawczego (nadanie numeru PESEL, akt urodzenia,
wybor przychodni, $wiadczenia).

10) Dopasowanie wszystkich zaje¢ do indywidualnych potrzeb oséb niepetnosprawnych: niewidomych, stabowidzacych,
niestyszacych, niedostyszgcych, z dysfazjg mowy, ograniczeniami ruchowymi i niepetnosprawnoécia intelektualna.

11) Spotkania dla mezczyzn w zajeciach szkoly rodzenia dotyczacych opieki nad kobietg w okresie cigzy, porodu i potogu, nad
noworodkiem i niemowleciem, jak i roli ojca i partnera w Zyciu rodziny.

12) Spotkania ze specjalistami (indywidualne i/lub grupowe) z zakresu: masaz Shantala dla niemowlat, kurs pierwszej
pomocy niemowlat i matych dzieci, kurs zywieniowy - rozszerzanie diety u niemowlecia po 6 miesigcu Zycia, kurs
chustonoszenia noworodkéw i niemowlat, spotkania zywieniowe dla dorostych - dietetyk kliniczny, spotkania z
urofizjoterapeuts, warsztaty z zakresu refleksologii i klawiterapii, spotkania z neurologopeda, poradnia laktacyjna itp.

13) Objecie indywidualng opiekg osdb, rodzin z rozpoznaniem wady letalnej u ptodu,

14) Wspétpraca z Domem Samotnej Matki, Kuratorem Sadowym, Kuratorem Rodzinnym.

Fundacja posiada réwniez doswiadczenie w zadaniach, ktére sg przedmiotem niniejszej oferty:
1)} Spotkania na rzecz edukacji Srodowiska lokalnego z zakresu karmienia piersiq | edukacji przyszlych i obecnych rodzicéw

w zakresie aspektéw zwiqzanych z laktacjq, karmieniem piersiq i rodzicielstwem. Nasze bogate do$wiadczenie w wieloletniej




realizacji projektéw w tym zakresie pokazato, ze zaspokajajg one niestabnacg potrzebe prowadzenia spotkan edukacyjnych)
z zakresu promocji karmienia naturalnego i pomocy rodzicom niemowlat i matych dzieci. Po opuszczeniu szpitala, mtode
matki i rodzice nie majg absolutnie zadnego profesjonalnego wsparcia w zakresie karmienia piersia na zadnym etapie laktacji,
W samym Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze tylko w roku 2023 przyszto na §wiat ponad 1500 noworodkéw. To setki
rodzin, ktére nie otrzymuja pemej pomocy w laktacji w trudnych poczatkach rodzicielstwa i ktére sa przez to narazone
na zakonczenie, przerwanie lub niepodjecie karmienia naturalnego ze wzgledu na brak odpowiedniej opieki. Spotkania
edukacyjne majg na celu poszerzenia i rozpropagowanie wiedzy w tym zakresie.

W historii Fundacji Centrum Rodziny od lat realizujemy projekty, m.in. ,Pier§ do przodu!”, ,Karmienie plersig - dobry start
w Zycie bez otytoci”, Karmienie piersig - dobry start”, ,Wsparcie matek w karmieniu piersig i laktacji”, ,Wsparcie na starcie” i
inne - czg$¢ z zadan doczekata sig kilku edycji. Kazdego roku kilkadziesigt rodzin otrzymywato bezplatne wsparcie
w karmieniu naturalnym, m.in. dzigki pomocy finansowej Prezydenta Miasta Zielona Géra oraz Marszatka Wojewédztwa
Lubuskiego. Nasze zasoby to przede wszystkim wieloletnie doswiadczenie, wyjatkowi specjaliéci, a takze niezbedne zasobyj
rzeczowe jak profesjonalny laktator klasy szpitalnej, poduszki do karmienia, waga niemowleca, fantomy niemowlat i piersi.

2) Spotkania edukacyjne w zakresie noszenia dzieci w chustach i nosidlach ergonomicznych. Fundacja ma ogromnéd
doswiadczenie w prowadzeniu spotkari edukacyjnych i warsztatéw z tego zakresu, ktére odbywaty sie cyklicznie od 2019 r
Zajgcia prowadzi¢ bedzie profesjonalna trenerka Akademii Noszenia Dzieci, posiadajgca ogromne i wieloletnie doswiadczenie
Na czas spotkar zapewnione zostang chusty do éwiczeni oraz docigZone lalki.

3) Spotkania edukacyjne ze specjalistq z zakresu ratownictwa I udzielania pierwszej pomocy niemowletom i malym
dzieciom. Spotkania edukacyjne majg przede wszystkim uzbroi¢ rodzicow w pakiet wiedzy i odpowiedzi na nurtujace ich
watpliwosci i pytania - jak mogg poméc wlasnemu dziecku w sytuacji zagrozenia jego zdrowia i zycia. Na co zwrécié uwage,
co powinno ich zaniepokoi¢, jak przeprowadzi¢ sprawng i skuteczng akcje udzielenia pierwszej pomocy, zanim przyjada
stuzby medyczne, a przede wszystkim jak w takiej sytuacji nie spanikowaé i sprawnie poméc dziecku. Nasze doéwiadczenie
pokazuje, Ze takie spotkania dajg rodzicom mozliwo$¢ zadawania pytan, na ktére nie znalezli dotad odpowiedzi, skorzysta¢ 7
obecnosci innych rodzin i postucha¢ ich pytan, gdyz sami mogli do tej pory nie mie¢ podobnych watpliwosci - a taka
zespotowa edukacja poszerza zakres watpliwosci, ale przede wszystkim udziela na nie odpowiedzi. Dlatego spotkanial
doradcze zamierzamy przygotowac w grupach rodzin, gdzie z indywidualnych pytad kazdej z os6b poszerza si¢ swojg wiasna
osobista wiedze. Nasze zasoby to ogromne do$wiadczenie wyktadowcy, a na czas spotkaii zapewnione zostang fantomy do
nauki przywracania oddechu oraz sprzet do udzielania pierwszej pomocy.

[Fundacja ma do$wiadczenie w spotkaniach edukacyjnych z ww. zakresu - w 2023 prowadzone byly warsztaty, ktére pokazaty

iz potrzeba edukacji w zakresie pierwszej pomocy u niemowlaka i matego dziecka jest ogromna, a spotkari z tego zakresu jest

zbyt mato.




Iv. Szacunkowa kalkulacja Kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN Zrodet
L Wynagrodzenia dla wyktadowcy 3.000,00
spotkan edukacyjnych z zakresu
karmienia piersig
2. Wynagrodzenia dla wyktadowcy 2.400,00
spotkan edukacyjnych z zakresu
chustonoszenia
3. Wynagrodzenia dla wyktadowcy 3.000,00
spotkan edukacyjnych z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
4. Wynagrodzenie dla 1 osoby za 1.700,00
administrowanie projektem
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10.100,00 | 10.000 100

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnoéci
pozytku publicznego;

3) oferent” / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne; _

5) dane zawarte w czgéci I niniejszef oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes zarzady W
o )

g trabura

Data ...\ 5084,02(1 ...............

(padpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)




